
神奈川ハマタイヤ健康経営数値目標 ５カ年再スタート

年度
２０２４年度

目標値

2024年度

実績

２０２５年度

目標値

2025年度

実績

２０２６年度

目標値

２０２７年度

目標値

２０２８年度

目標値

ストレスチェック受診率 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

健康診断受診率 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

婦人科健診受診率

（２０歳以上）
100% 50% 100% 75.0% 100% 100% 100%

人間ドック受診率

（４０歳以上の被保険
85%以上 78% 88%以上 84.2% 85%以上 90%以上 95%以上

受診勧奨

再検査受診率
80％以上 81% 85％以上 88.9% 90%以上 95％以上 100%

肥満該当率

(ＢＭＩ２５以上）
24％未満 34.9% 24％未満 41.0% 35％未満 30％未満 24％未満

喫煙率 35％未満 36.5% 30％未満 32.8% 30％未満 25％未満 25％未満

歩け歩け年間1500ｋｍ

達成率
60%以上 64.1% 60%以上 66.0% 65%以上 65%以上 70%以上

歩け歩け年間2000ｋｍ

達成率
35%以上 41.5% 40%以上 48.0% 45%以上 50%以上 50%以上

歩け歩け年間3000ｋｍ

達成率
1%以上 5.6% 5%以上 2.0% 5%以上 10%以上 10%以上

男性の非肥満×低リスク

28％⇒15％
25％以下 22.4% 20％以下 24.5% 20％以下 18％以下 15％以下

脂質異常

59.4％⇒48.2％
55％以下 61.9% 55%以下 62.3% 60％以下 55％以下 50％以下

全国平均

25％

全国平均

17.8％

全国平均

15.1％

全国平均

48.2％


